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BÀI TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG BỆNH QUAI BỊ
Thưa các bậc phụ huynh, toàn thể giáo viên, nhân viên cùng các bạn học sinh thân mến! 
Hiện nay, trên địa bàn xã nhà đã xuất hiện 1 số trẻ mắc bệnh quai bị. Sau đây bộ phận y tế trường mầm non Diễn Mỹ gửi đến mọi người cách nhận biết và phòng, chống bệnh quai bị, để mọi người cùng chung tay thực hiện đẩy lùi bệnh tật, phòng tránh nguy cơ lây lan bệnh, đảm bảo an toàn sức khoẻ cho trẻ và cộng đồng.
Quai bị là bệnh truyền nhiễm cấp tính do virus gây ra, lây qua đường hô hấp và tuyến nước bọt. Bệnh thường gặp ở trẻ em và thanh thiếu niên, nhưng người lớn cũng có thể mắc nếu chưa từng tiêm vắc xin hoặc chưa từng bị bệnh.
Dấu hiệu nhận biết bệnh quai bị:
· Sốt nhẹ hoặc sốt cao.
· Đau đầu, mệt mỏi, chán ăn.
· Sưng đau tuyến mang tai (vùng dưới tai, gần góc hàm) – dấu hiệu đặc trưng của bệnh.
· Có thể đau khi nuốt, khi nhai.
Biến chứng nguy hiểm có thể xảy ra nếu không điều trị kịp thời:
· Viêm tinh hoàn, viêm buồng trứng.
· Viêm não, viêm tụy.
· Nguy cơ gây vô sinh ở nam giới nếu bị biến chứng nặng.
Cách phòng bệnh quai bị hiệu quả nhất là tiêm vắc xin!
· Vắc xin MMR (sởi – quai bị – rubella) được tiêm cho trẻ từ 12 tháng tuổi và nhắc lại vào 4-6 tuổi.
· Người lớn chưa tiêm phòng hoặc chưa từng mắc bệnh nên chủ động tiêm phòng.
Thực hiện tốt vệ sinh cá nhân và vệ sinh môi trường sống:
· Che miệng khi ho, hắt hơi.
· Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng.
· Hạn chế tiếp xúc với người đang mắc bệnh.
Nếu mắc bệnh, cần nghỉ ngơi, cách ly ít nhất 5–7 ngày kể từ khi phát hiện sưng tuyến mang tai để tránh lây lan cho người khác.
PHÒNG BỆNH QUAI BỊ LÀ TRÁCH NHIỆM CỦA MỖI CÁ NHÂN VÌ SỨC KHỎE CHUNG CỦA CỘNG ĐỒNG. HÃY TIÊM PHÒNG VÀ TUYÊN TRUYỀN CHO NGƯỜI THÂN CÙNG THỰC HIỆN!
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